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Tiskova zprava z exkurze do Charity Zabreh

MAS ORLICKO, z.s. ve spolupraci s Charitou Zabreh zorganizovalo exkurzi do Centra pro
podporu pecujicich osob Zabieh a Sumperk.

2.12.2021 Zabteh

V ramci pfipravovaného projektu v programu OPZ+ na podporu neformalnich pecovatelli se dne 2. prosince
uskutecnila exkurze do Centra pro podporu pecujicich osob Zabfeh a Sumperk zastiténého Charitou Zabreh. Exkurze
se zucastnili zastupci odborl socialnich  sluzeb, '
pecovatelskych sluZeb i starostd z izemi MAS ORLICKO, z.s.

Koordinatorka socidlnich projektd Charity Zabteh Zdenka
Hrubd, DiS. nejprve provedla ucastniky Centrem pro podporu
pecCujicich osob a objasnila jeho prakticky pfinos pfi
konzultacich s neformalnimi pecovateli.

Nasledné se exkurze presunula do zasedaci mistnosti
feditelstvi Charity Zabreh, kde Ing. lvana Vanicka, reditelka
MAS ORLICKO, z.s., zahdjila setkani, podékovala vsem
pfitomnym za Ucast a Charité Zabreh za poskytnuté zazemi a

ochotu pfi spolupraci na exkurzi. Dale zddvodnila konani
exkurze a podala ucastniklim zékladni informace k pfipravovanému obdobi programu OPZ+, v ramci kterého je jednou
z realizovatelnych mozZnosti i podpora neformalnich pecovatell. Avizovala Ucastnikliim potfebu zpétné vazby na toto
setkani a potfebu mapovani smysluplnych aktivit i formy zapojeni
do vznikajiciho projektu.

Zdenka Hrubda, DiS. prezentovala ucastnikim informace o
dlvodech vzniku Centra pro podporu pecujicich osob. Ty se
odvijely hlavné od praktickych zkusenosti a skutecnych potreb
neformalnich pecovateld, ktefi se hlavné na zacatku pecovani o
osobu blizkou dostali do pro né neznamé, tudiz stresové, situace.
Centrum pro podporu pecujicich osob pomaha pecujicim osobam
tyto situace prakticky uchopit a efektivné fesit tak, aby
nedochazelo k fyzické a psychické ujmé ani u pecujici osoby, ani
u opecovavané osoby. Ucastnikiim byly predstaveny hlavni
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parametry a indikatory pro podporu neformalnich pecovatell a také moznosti vyuZziti této sluzby. Kromé individualnich
konzultaci s koordindtorem pro pecujici osoby je moziné navstévovat svépomocné skupiny, kluby pecujicich
sodbornym  lektorem, workshopy, informacni setkani
v jednotlivych obcich, ¢i vyuzit sluzeb odbornikl jako psycholog,
pecovatel, nutri¢ni specialista a dalsi. Zdenka Hruba, DiS. popsala i
aktivni vyhledavani klientd zdlvodu neinformovanosti o
poskytovani sluzeb a obav pecujicich osob pozadat o pomoc.

Socidlni pracovnik projektu Podpora pecujicich Bc. Martin Smolka,
DiS. nasledné na kazuistikach nékolika pripad( popsal svou praci a
nutny individudIni pristup ke kazdému klientu Centra pro podporu
pecujicich osob Zabreh a Sumperk.

Znasledné diskuse Gcastnikl  vyplynulo uvédoméni si e
nedostatecné podpory neformalnich pecovatelll na celém Uzemi MAS ORLICKO, z.s. Ing. lvana Vanicka nyni mapuje
nejen moznosti podpory neformalnich pecovatell, ale i mozZnosti formy zapojeni rlznych organizaci do tohoto
projektu na uzemi MAS ORLICKO, z.s.

Bc. Katerina PeSkova, DiS., MAS ORLICKO, z.s.
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